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PRIHOVOR PREZIDENTA SKF:

Vazeni ¢lenovia Slovenskej kendo federdcie,

prinovdaram sa Vam ako prezident SKF v tomto jubilejnom roku, kedy si
pripominame 30. vyrocie vzniku Slovenskej kendo federdcie.

Iste, patri sa bilancovat, hodnotit, spominat. Udialo sa toho vela, stali sme sa
sucastou eurdpskej a svetovej kendo federdcie, rozvinula sa spoluprdca

s Japonskou ambasddou, semindre, turnaje a skusky s nasimi ucitelmi sa stali
kazdorocnou samozrejmostou.

Ale jeden aspekt by som chcel vyzdvihnut a tym su ludia. Lebo len a len [udiqg,
ich zaujem a osobny vklad do Budo su to, ¢o robi Slovensku kendo federdciu
zivou. Bez ludi, ich cvi¢enia a entuziazmu, by bola SKF prdzdnou schrdnkou.
Cez nasu organizdciu ich za tie roky preslo velké mnozstvo. Niektori ostali
kratky ¢as, ini sU sucastou SKF uz dlhé roky. Ja osobne som v tomto
spolocenstve nasiel mnoho kamardtov, s ktorymi ma viaze silné puto
priatelstva a ktoré prerastd samotnym kendom a icidom. S niektorymi ludmi
som sa spoznal viac, s niektorymi menej, ale na 9999% som sa tu stretol

s milymi a srde¢nymi ludmi, ktori ma pustili nielen k svojim znalostiam
bojového umeniaq, ale aj k sebe domov, do svojich rodin a dovolujem si tvrdit,
Ze qj do svojich srdc.

Bol by som velmi rdd, keby ste mali vSetci rovnaku skisenost/ stastie ako ja
a prajem Vam a samotnej Slovenskej kendo federdcii len samych dobrych
clenov.

V Pordci 15.9.2023

Rastislav Pazdernaty
3.dan laido, 3.dan Kendo
Prezident SKF



PRIHOVOR BYVALEHO PREZIDENTA CFK:

-k
Vazeni pratelé,

dostalo se mi té veliké cti poprat vSechno nejlepsi Slovenské federaci kendd
ku prilezitosti 30. vyrodi jejiho zalozeni. Mdm z toho velikou radost, protoze
Slovenskd federace kendd je patrné nejblizéi Ceské federaci kendd ze viech
ostatnich federaci a sdruzeni. Osobné jeji historii a predevsim dlouhodobé
aktivné cvicici ¢leny, dobrfe zndm: na samém prvopocdatku naseho snazeni
jsme méli podobné problémy, ale i Uspéchy a vzdjemné jsme si tak mohli
preddvat cenné zkusenosti.

Na zacdtku vSech aktivit spojenych se vznikem federace je prirozené velkd
ddvka entuziasmu a nadseni nékolika lidi pro budovani. To se pak v jisty
okamzik mUze, a vétsinou bude, potykat s mnoha prekdzkami - od
organizac¢niho know-how jednotlivych akci, az po legislativu v daném regionu.
Kendd a obecné budd, je ale navic specifické tim, Ze predpokladd ustavicny
rozvoj clovéka jak po odbornég, tak po osobnostni strdnce. Podle toho, co
vidime ve Slovenské federaci kendd dnes, je vSechno splnéno a milou a
prijemnou formou pokracuje ddle. Jsou zde vytvoreny podminky jak pro nové
prichozi zdjemce o studium japonské kultury a predevsim cvi¢eni s japonskym
mecem, tak pro pokrodilé cvicici, ktefi svou dlouhodobou pili presvéddili a
otevreli cestu zahrani¢nim a predevsim japonskym ucitelm, ktefi maiji velky
zdjem o pomoc rozvoje kenda na Slovensku. Slovenskd federace kendd je tak
krdsnym prikladem spravného kokoro gamae: ducha budd a otevrenosti se
ustavi¢cné vzdélavat.

Chtél bych zde Slovenské federaci kendd poprdt hodné Uspéchd do
budoucna. Podle mého ndzoru je zapodatd cesta velice spravnd a ma
potencidl zdravého rozvoje ve smyslu budovdni budd. Mirou Uspéchl tu
nemyslim jen pocet medaili ze zavodd, coZ je dobry ndastroj pro motivaci
mladych lidi, ale predevsim schopnost uchovat a rozvijet to nejlepsi a
nejryzejsi z japonského budo, co jsme se mohli v Evropé dozvédét a co nejlepsi
moznou formou vsichni preddvame novym zdjemcdm ve své rodné zemi.
Slovenskd federace kendd ma pro to vSechny predpoklady a budu velice rad,
kdyz se na tomto procesu budu moci podilet a osobné ho s manzelkou Janou
aktivné podporit.

S prdnim vseho nejlepsiho a neutuchajicim ,ganbatte kudasai”,
s Uctou,

Jindra Ziegelheim,
Kendo rensi, 7. dan



PRIHOVOR COOK SENSEIA

Bolo to v mdji 2000, ked som mal velké potesenie, Ze som bol pozvany ucit na
Slovensko. Bol som pozZiadany, aby som trénoval icido pod zdstitou Slovenskej
federdcie kendd s Romanom Behrom, s ktorym som sa stretol na niekolkych
semindroch v Ceskej republike.

Zhodou okolnosti som predstavil dzédo qj iaido vSetkym Studentom v
niekolkych krajindch, ¢o bolo pldnované niekolkokrdt pocas roka.

Vtedy som stretol velké mnozstvo Studentov, ktori kladli vela otdzok. Pamdatdm
si, Zze v tych zaciatkoch ma navstevovali aj Gabriel Bani¢ a Milos Kovacdik. Tito
Studenti, oCividne nadseni pre vedomosti, ma nakoniec poziadali, aby som ich
kazdorocne navstevoval a zacal som im odovzddavat vsetky vedomosti, ktoré
som im mohol poskytnut.

V rokoch, ked' som zacal ucit, som sa snazil pomodct vSetkym Studentom, ktori
prichadzali na semindre, a to uz 25 rokov. Za ten ¢as som videl pokrok a
zdokonalovanie vo vsetkych oblastiach vrdatane techniky a bojovych postojov.

KedzZe som sa ocitol na jesen svojej kariéry, som spokojny, Ze som splnil svoj
slub Ishidovi Sensei, Ze odovzddm jeho vedomosti.

Na zaver by som chcel dodat fakt, Ze tieto krajiny, Slovensko, Ceskd republika,
Madarsko a Spojené krdalovstvo, zalozili v Eurdpe 14 dojo.

Chcel by som sa tymto krajindm podakovat za to, Ze mi dali prilezitost
odovzdat svoje vedomosti dalej.

Victor C. Cook
Shinbukan England
7.dan laido Kyoshi, 5.dan Jodo, 4.dan Kendo



BlahozZeldm k 30. vyrociu zalozenia Slovenskej kendo federdcie (SKF). Tridsat
rokov je cas, ktory pokryva takmer jednu generdciu.

Prostrednictvom troch bojovych umeni Kendo, laido a Jodo ste prehlbili vage
vztahy so zahrani¢nymi krajinami a zalozili a vybudovali organizdciu. Ked'
pomyslim na Usilie vds vsetkych, ktori ste priviedli toto dielo az sem,
prejavujem k vdm hlboku Uctu. Ak sa nad tym zamyslime, bojové umenia,
ktorym sa venujeme, odovzddvame ich dalej, a je to nieco, ¢o ndm zanechali
nasi predchodcovia bez toho, aby sme to poskodili alebo skreslili. Co by sme
mali mat na pamdti, je nenechat toto bohatstvo vyschnut, a odovzdat ho
dalsej generdcii a urobit vSetko pre zachovanie tejro energie pre pokrac¢ovanie
a dalsi rozvoj.

Vidim vo vds vdasen, ktord sa vlozila do 30 rokov Slovenskej kendo federdcie
(SKF). Svoj kratky pihovor by som zakondil zelanim, aby vasa federdcia
pokracovala z generdcie na generdciu a nadalej sa rozvijala dalsich 50, 100
rokov a viac.

Sakaue Toru

All Japan Kendo Federation

Osaka Kendo Federation

Kansai Jodo Association

Jodo Kyoshi 8. Dan, laido Kyoshi 7. Dan



Ako isiel ¢as v SKF.

1993
2001
2001

2003
2005
2007

2010
2013

2013

2018

2019

Prezidenti SKF:

1993 - 2000

2000 - 2003
2003 - 2010

2010 -

Zalozenie Slovenskej kendo federdcie v Kosiciach
Vstup do EKF

Prvy semindr na Slovensku so senseiom Victorom Cookom
(iaido, jodo)

Prvd materidlna pomoc (kendo vystroj) z Asaka Dojo, Japan
Prvé Majstrovstva Slovenska v Kendo

Prvy semindr na Slovensku so senseiom Mikeom Davisom
(kendo)

Semindr na Slovensku so senseiom Shoji Kiyama (jodo)

Semindr so senseiom Jindfichom Ziegelheimom
v Turcianskych Tepliciach (kendo)

Materidlna pomoc z ZNKR posland cez Japonskd ambasdadu
v Bratislave

Udelené cestné clenstvo pre Romana Watanabe, Miroslava
Mihalovica, Juraja Vanu a Blazeja Gdla

Semindr na Slovensku so senseiom Toru Sakaue (jodo)

Blazej Gal
Roman Behro Watanabe
Juraj Vana

Rastislav Pazdernaty




SPOMIENKY BLAZEJA GALA A MIROSLAVA MIHALOVICA:

Na jar 1990 na Slovensku nezdvisle od seba na dvoch miestach zdroven skrsla
iskra tuzby v mladych ludoch po japonskom Serme Kendd a laido. V Bratislave
to bol Juraj Vdana. V Kosiciach sa ducha samurajov rozhodli ozivit Miroslav
Mihalovi¢, Brano Conto$ a BlaZej Gdl. Navétivili Klub netradi¢nych $portoy,
v ktorom uz bezali rézne cinske, korejské aj japonské bojové discipliny. To
najkrajsie, Kendd vsak nie. Mlady nadsenci navstivili TechnickU kniznicu, kde
zacali hltat vsetky informdcie o mecoch a technikdch Kenjutsu. Tie skusali na
futbalovom Stadidne. V Case, ked este zdaleka nebol internet a e-shopy si
chlapci pomohli, ako vedeli. Judo-gi si zakupili. Hakamy usili. Na ruky si dali
zvaracské rukavice, prvé tazké masky na hlavy si pozvarali z plechov a mriezky,
chrani¢ tela D6 si vyrezali z plastového suda. Zial z tohto obdobia sa zrejme
nezachovala Ziadna fotodokumentdcia.

Ako video predloha technik im sluzil zo zaciatku klip Sandry ,Hirosima”“. To bolo
radosti, ked' Blazej Gdal pozhdnal filmy od Akira Kurasawu ,Sedem Samurajov”,
ale gj krimindlku ,Istd smrt” zo zaciatku 19. storocia, film P&t vikov”, ¢i dokument
JArt of killing”.

Pisal sa rok 1991, ked sa vdaka ¢asopisu ,Start” chlapci z Kosic dozvedeli
radostny spravy, ze v Cechdch bratia Vladimir a Mila Hotovec sa uz dlhé roky
Kendu venuju. Napisali im list, na ktory bratia milo zareagovali.

V roku 1992 na navsteve v Prahe obdrzali Kosicania dva starsie bdgu (brnenia na
Kendd) a niekolko Sinajov.

Kratko na to Blazej, Brarno a Miro kontaktuju Juraja Vanu a zorganizovali prvé
oficidlne celoslovenské stretnutie v Bratislave. Vybavenie a technickd uUroven
bola na zaciatku slabsia. O to silnejsi bol bojovy duch a nasadenie.

Vdaka tuzbe ovlddnut a zdokonalit sa v novych technikdch Kendd sa nadsenci
z Kosic vyddavaju prvy krat na Hungaria Kendd Cup, ktorému predchddza
semindr.



Na zdbere vyssie z lava, horny rad: nezndmy, Blazej Gdl, Martin Tkaé, Peter
Jandiar,

vysSie z lava, horny rad: Patrik Lach, Roman Mihalovi¢, Miroslav Mihalovic,
Branislav Contos

V lete 1992 po ukonceni skoly sa Miro Mihalovi¢ vracia domov do Lubele
a v nedalekom Liptovskom Miky[ééi zakladd novy Hachidori Kendd klub. Prvymi
¢lenmi boli Mirov brat Roman, Stefan Kluc¢ka, Patrik Lach.



Na zdbere vyssie su jeho prvy Clenovia z lava: Roman Mihalovi¢, Branislav
Contos, Stefan Klu¢ka a Miroslav Mihalovic.

Zdber z letného kempu na Domasi ,
1993-12 Cassovia Kendd Klub organizuje Den Azijskych umeni. Na zdbere nizsie
Blazej Gdal.



lovens ky klub
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Roku 1994 v Budapesti na uz tradicnom medzindrodnom Madarskom Kendo
pohdri stretavaju Kendisti z KoSic a Mikuldsa polskych sensejov Andrzeja
Kustosza z Lodzi a Artura Hessela z Krakova, ktori mali neskdr vdaka svojej
aktivite zdsadny vplyv na rozvoj Kenda minimdlne na severnom Slovensku.

Kratko na to sa ¢lenovia Hachidori z Liptovského Mikuldsa zucastnuju cviceni
v Krakowe a tdto tradicia, akdsi druzba medzi kendistami z Krakova a Mikuldsa,
neskdr Popradu pretrvava podnes. Podobnu druzbu udrzuju kosicky kendisti
s klubom v Miskolci. To je pekné na Kende, Ze spdja ndrody!

V roku 1994 sa ako divdci chalani zo Slovenska Ucéastniu majstrovstiev sveta
Kendd v Parizi. Plni nadsenia chodia dalsie roky pravidelne do Madarska na
spominany Hungaria Cup, do Ciech na Prazsky pohdr, do Krakova na tréningy,
ale aj na celotyzdnové letné semindre (Gasshuku) na sever Polska do Moragu,
kde sa pridava aj kendista zo Svitu/Popradu Karol IStok.



SPOMIENKY JURAJA VANU:

i

Kapitola prvd - Kazdy z nds Sermiarov ma svoju vlastnu Cestu.
Tak ako je to dnes v mdde, “mat svoj pribeh”.

Ten mdj zacal v 74, ked som na pdtndste narodeniny dostal od rodinného
zndmeho stary, doéstojnicky kord. Bol to m&j prvy naozajstny mec. Dlho visel
nad mojou postelou.

Na vrchole mojej vtedajsej kariéry Kungfu a réznych ,BrucelLeeovin” v
sedemdesiatych rokoch, som v ¢asopise 100+1 objavil dvojstradnku na ktorej bol
velky obrdzok muza, v tradi¢nom japonskom odeve, ked' z nizkej pozicie
predvdadza sek do prdzdna. Obrdzok ma natolko ocaril, Ze hned putoval na
stenu, nad moj kord. Bol na nom zobrazeny pdn Toshiwo Doko, prezident
spolocnosti Toshiba. Tento zdmozny muz, kazdé rano ranajkoval velmi
skromné, tradi¢né jedlo. Kusok ryby, hrudku ryze a Miso polievku. O Siestej
hodine rano pred jeho domom zastavila ierna limuzina a odviezla ho do Dojo
v ktorom sa dve hodiny venoval cviceniu laido. Potom ho limuzina odviezla do
jeho Uradu. Co to bolo to laido? Skuste zohnat v sedemdesiatych rokoch v
Ceskoslovensku nie¢o o laido.

V kniznici mdjho deda som nasiel niekolko cestopisov od c¢eského cestovatela
Joe Hlouchu, ktory putoval po Nippone v rokoch 1906 az 1920. On pisal o
cvi¢eni s japonskym mecom, o samuragjoch a o Zivote v Japonsku len necelych
Styridsat rokov po pdde Sogundtu. Precital som ich vsetky.

(Cestopisy natolko ovplyvnili moje vnimanie Japonska, ze ked' som sa neskor
zaujimal o 14 denny zdjazd do Japonska s Cedokom, ktory zahfial v pobyte qj
navstevu tokijského Disneylandu, cestu som odmietol. Bal som saq, Ze stratim
svoju iluziu o Nippone)

Usil som si hakama, odpozorované z dostupnych obrdazkov. Gi som mal z
karate. Kord som rozobral a v jednej dielni u zndmeho spravil drevenud posvu s



ciernym lakom, ovdlnu zeleznu zastitu a dlhu rovnu rukovat, o najviac
pripominajucu mece z obrdzkov. Vymyslel som si cvicenie. Z obratu o 180° tasit
mec a preseknut zemiak, zaveseny vo vysSke mojich odi. Bol som si isty, ze pri
obrane zasiahnut Utocnikovi Spicku nosa by mu spdsobilo masivne krvdcanie a
isty Sok. Po ¢ase som zemiaky, aj mensie, triafal jedna radost. Mal som
problém len s hibkou seku, tak som to ako spdsob sebaobrany radsej zavrhol.
Mec som nosil vSade, aj do prdce a po nej pravidelne chodil cvicit do lesa.
Jeden z mojich kolegov sa poznal s ludmi zo skupiny historického sermu
Tovarisstvo Starych Bojovych Umeni a Remesiel. Slovo dalo slovo a ked som
TovariSom predviedol tasenie meca spolu so sekom z obratu a ,krumpla”
skondila vo dvoje, bol so okamzite prijaty aj mimo konkurz. Stal som sa
tovarisom.

Rok pred tym skupina hrala hru ,Mecom, letom, svetom” kde boli aj scénky
Sermu samurajov. Kostymi a mece boli v jednej zo skrin, ktord ked' som otvoril a
uvidel jej obsah, padol som dojaty na kolend. Na jar druhého roku mi mj
ucitel, majster a druhy otec, Peter Koza, vykoval naozajstnu katanu, pravy mec
s dusou. (Zemiaky traste sa!)

Aby som prisiel na to, ako sa opletala rukovat katany, chodil som takmer
denne do Michalskej veze, kde visel jeden origindl. So skicdrom a ceruzkou v
ruke som studoval drdhu Snury putujucej po rukovdti. Ked som sa to naudil,
zacal som opletat vsetky tovarisské mece. Dostal som prezyvku - Katana.

Potom priSla dvojro¢nd vojencina.

Postreh z vojny.

Tou dobou som sa, vrdmci moznosti, venoval studiu Buddhovho ucenia, najma
zo zdedenych knih po mojom dedovi. Prichod do tak nekultirneho a
nepochopitelného prostredia, ako su kasdrne, ma Sokoval. Po nelspechu
mobjho prvého odporu k prostrediu som si nasiel spdsob, ako uniknut, ¢i vlastne
obist tuto hruzu. Vychodisko bolo jednoduché. Ziadne prava, len povinnosti,
pevny rezim, takmer hold hlava, riucho zemitej farby a, a teraz pozor, tri misky v
podobe eSusu. To su predsa symboly mnicha v budhistickom kldstore. A do
hlavy mi nikto nevidel.

Majster Peter Koza preloZil pre potreby spominaného vystupenia utlu knizocku
nemeckého vydania o laido. Z tohto prekladu a Petrovho komentdra som sa
naucil desat kata Seite lai.

Kapitola druhd - Suchdol, Praha.

V roku 1987 som pracoval v Geologickom uUstave SAV a kolega, cestovatel,
vidiac moje aktivity, zozndmil ma s pani Kotldrovou z japonského



velvyslanectva. V tej dobe uz cvicila Kendo v TJ Slavoj Suchdol, ktory zalozili
bratia Hotovcovi na podnet a za pomoci japonského velvyslanectva. Zucastnil
som sa prvych semindrov Kendo spolu s vtedy este deckami z méjho oddielu
Sermu z Pionierskenho domu deti a mldadeze. Vzniklo ,Pionierské Kendo”. V mojej
starej Skodovke sme Styria - piati niekolko krdt navstivili Prahu a cvicili na
semindroch, ktoré viedli japonsky ucitelia Kendo pozvany pre tento Ucel
velvyslanectvom.

Stretnutie so Sensei Hayashi-m, 7. Dan

Na jednom zo semindrov v TJ Suchdol sme cvidili jednoduchy Utok na ucitela,
ktory on opd&toval protiutokom. Mali sme ho stihnut kryt, ale to bolo takmer
nemozné. Utok sme opakovali velakrdt. Prvym protittokom ma Sensei Hayashi
zasiahol nad Kote, takmer pri lakti. Ked som ho minal, zasycal som od bolesti.
Potom som nan utodil este pat alebo Sestkrat a zakazdym ma trafil rdzne na
to isté miesto. Po cvic¢eni som mal ruku rovnakej farby ako moje Gi.

Vecer, pocas posedenia, na ktoré som bol pozvany, ako veduci Dojo zo
Slovenska, ma vyzvala pani Kotldrovd, aby som si k Senseiovi Hayashimu
prisadol. Ked som si sadol k nemu zobral méj pohdr so zmrzlinou a z
vlastného pohdra mi nalozil pdr velkych lyzic. Pozrel mi s Usmevom do oci a
povedal, Ze Ziak nesmie nikdy nijako dat na javo bolest a tym akoby kritizovat
ucitela. Preto bolo tych pdt tvrdych rdn na jedno miesto, aby som si to
zapamdatal. Ked' som hanbou sklopil oci, Uprimne sa rozosmial, dolozil mi
zbytok zmrzliny a poslal ma prec.

Poucenie na cely Zivot!

O rok nato v 1990 som pred komisiou v ktorej bol aj Senesei Hayashi uspel na
skuskach a ziskal 3. Kyu v Kendo.

Kapitola tretia - Stretnutie s Doktorom Michaelom Putzom.

TJ Suchdol Praha, kratko po jeho vzniku, zaloZil Ceskl Kendo Federdciu. Nejaky
¢as sme boli hostami CKF, aby sme sa mohli zu&astiovat ich semindrov. Bolo
to dovtedy, kym nevznikla Slovenskd Kendo Federdcia.

V roku 1990 usporiadal TJ Suchdol semindr, ktory viedol uditel Kendo z
Nemecka a po prvykrdt aj ucitel laido z Rakuskeho Gratzu, Dr. Michael Putz.
Tak konecne laido.

Dopoludnia sme cvicili zdklady drzania meca a postoje. Po obednajsej
prestavke som si dovolil oslovit Michaela Putza s tym, Ze uz dlhsie cvi¢im laido
a chcel by somm mu mojich 10 Kata predviest. Nasli sme si miesto a zacal som
cvicit. Dr. Putz ma pozoroval s udivom a po cvi¢eni sa ma opytal kde som sa
laido udil. Povedal som mu, ze som sa ucil sdm z tejto knihy, a ukdzal som mu
ilustrovanu knihu Majstra Kozu. S udivom v nej listoval a stdle opakoval: ,Das
ist unglaublich, Das ist unglaublich”, to je neuveritelné. Zavrel knihu, podal mi



ju a povedal, aby som zacvicil Kata este raz. Mal som obrovsku radost, ze sa
mu moje cvicenie pdci a tak som hrdo zacal cvicit odznovu. Ked' som skoncil,
pozrel na mna a s Usmevom povedal, Ze je to fantastické ... hrdo som sa
nadychol... ale, ze s laido to nemd nic spolocné... a ja som vydychoval este pét
minut a bol som stdle mensi a mensi.

Moja prvd, naozaj velkd prehra.

Ale kedZe vSetko musi byt v rovnovdhe a Uprimné Usilie nikdy nevyjde nazmar,
pozval ma Dr. Michael Putz do Budapesti, kde viedol skupinu laido. Bolo to
blizSie ako Praha a najmd sme cvicili len laido. Aj ked som v Budapesti rozumel
len madlo, moja znalost nemcdiny bola mizernd a madarsky uz voébec nie, boli to
skvelé stretnutia a vlastne dali redlne zdaklady mdjmu cviceniu.

Priniesol som si z jedného semindru z Budapesti este jednu sklUsenost.

Dr. Putz po cvi¢eni odisiel do kuta telocvicne, prezliekol sa do lahkého Uboru a
zacal cvicit Taici. Dovtedy som o tomto cviceni len pocul a jeho jemné
sustredené pohyby mi ucarovali. Povedal mi, Ze laido je krdsne, ale pohybovo
velmi jednostranné a tak cvici aj Taic¢i. Tam sa zacalo aj moje hladanie tymto
smerom.

Kapitola stvrtd - Roshi Kaisen a Hidari lai Zen Do.

V mojich predstavdch som bol presvedceny, ze studium japonského meca
nemadze byt Uplné bez duchovného zdkladu. Citaval som, Ze samuraiji &asto
navstevovali zenovych majstrov, aby zdokonalovali svoju pevnu volu a
sebaovlddanie. Citat o tom ale nestadi. Ked élovek po nie¢om Uprimne tuzi,
cely vesmir sa spoji, aby sa to splnilo.

V decembri 89 som sa ,Uplnou ndhodou” dostal na mald predndsku Majstra
Kaisena, ktory na ceste z Polska prechddzal cez Bratislavu. Po predndske sme
skoncili u nds doma. Dlho do noci sme sa rozprdavali a varili bryndzové halusky.
Povedal som mu o mojom sne, aby sa laido cvicilo spolu so zenovou
meditdciou. Pretoze pri cviceni laido, je mysel velmi zatazend sUstredenim na
vlastné vnutorné pocity. KedZe v laido nemdme redlneho protivnika, na ktorého
by sme mohli prendsat energiu, musi ist energia dovnutra. To sa dd zvladnut
len pomocou dobrej meditdcie, ktord sa neskér moze presunut aj do cvicenia s
mecom. Majster Kaisen povedal, ze treba zacat cvicit Zazen.

Druhy rok na jar, som zorganizoval prvy Zenovy Seshin s majstrom na
Kamennom mlyne, nedaleko Bratislavy. Na jesen druhy a v roku 1990 na tretom
Seshine ma Majster Kaisen prijal za svojho zZiaka. V jeho uéeni som zostal
nasledujucich devat rokov a v 98 som bol ordinovany na mnicha Zenu.

Pionierske Kendo sme zmenili na oddiel Japonského Sermu a nazvali ho Hidari
lai Zen Do. Nase cvicenia sa skladali z meditdcie Zazen a praktiky lai. Ti, ktori
vtedy zacinali s laido cvicili aj Zazen. Som stastny, ze duch Zenu sa na
Slovensku podarilo votkat do cvicenia laido. Ovplyvnilo to prvl generdciu
Sermiarov, z ktorych vzisla aj prvd generdcia uditelov. laido s duchom Zenu.



Epilog.

V tomto obdobi prichddzaju do Hidari dvaja vzdcny ludia. Roman Behro
Watanabe a Juraj Kubinec. Jurqj si vybral cestu kovdca. Z pod jeho ruk vyslo
niekolko skvostnych mecov, ktoré zdobia nase pribytky. Roman sa vybral
cestou majstrov. Spolu s Tomdasom Hloznikom, ktory zacinal esSte ako pionier,
za&ali navétevovat semindre organizované Ceskou Kendo Federdciou. Naéli a
prijali uCenie Senseia Viktora Cooka, ktory dal definitivnu pecat cviceniu laido
na Slovensku. Boli pri vzniku samostatnej Slovenskej Kendo Federdcie. To uz je
ale iny pribeh.




SPOMIENKY ROMANA WATANABE:

Historia vyucby bojovych umeni s pouzitim japonskych zbrani - meca ,Katana”,
bambusoveho meca ,Shinai” a 128 cm dlhej palice ,Jo" zacala na Slovensku (v
byvalom Ceskoslovensku) v devatdesiatych rokoch minuleho storocia.
Priekopnikom na Slovensku sa stal Juraj Vana, ktory napriek nedostatku
informacii a velmi obmedzenemu pristupu v obdobi ,komunistickeho rezimu”
a nepriazni ideologie voci vsetkemu neznamemu hladal cesty ako sa dostat

k vedomostiam a technikam. Tieto precvic¢oval s detskym oddielom pomocou
vlastnorucne zhotoveneho vybavenia. O to vsak bola vacsia viera a hlbka
hladania a presvedcenie o ceste meca, ceste Kendo u tohto buduceho
budhistickeho mnicha, ktory otvoril dvere do mystickeho sveta japonskeho
meca. V nasledujucom obdobi spolu so spolocenskymi zmenami sa otvorili
dalsie moznosti ktore podnietili rozvoj rozlicnych prudov a skupin ktore
oslovovala a fascinovala japonska kultura, japonska historia a samozrejme qj
s tym suvisiaca ,Cesta meca”. Medzi prvymi ktori sa zacali venovat na
Slovensku cviceniu Kendo boli aj cvicenici v Liptovskom Mikulasi a Kosiciach.
Bolo to pod vedenim priekopnikov cvicenia Kendo na slovensku Blazeja Gala
a Miroslava Mihalovica. Do tohto obdobia, v roku 1993, sa viaze aj zalozenie
Slovenskej Kendo Federacie v Kosiciach.

Napriek nedostatku ucitelov, ale aj chybajucej literatury, vhodného vybavenia
a priestorov sa vdaka aktivite a snahe jednotlivcov podarilo udrzat cvicenie gj
v tomto tazkom obdobi. Dolezitym a rozhodujucim medznikom tohto obdobia
bola aktivita Romana Watanabe (Behra), ktory zacal cestovat do zahranicia na
seminare, ktore sa organizovali pod vedenim vyznamnych, hlavne japonskych
ucitelov. Toto boli rozhodujuce momenty na zaklade ktorych sa zacal dalsi
rozvoj cvicenia laido a Jodo na zaklade kvalitnych a hodnovernych vedomosti.
Postupne k tomu dopomohlo gj rozsirenie internetu a preklady kvalitnej
literatUry napomohli vécsiemu rozsireniu a popularite.

Roman Watanabe (Behro) sa v tomto obdobi spoijil s Jurajom Vanom a zacal
s nim spolupracovat v bratislavskom Hidari Dojo, ktoré zastreSovalo bojové
umenia laido a Jodo. Pre Romana sa cesta meca stala jednou zo zivotnych



priorit a neskor prevzal aj vedenie Hidari Dojo. Spolu so svojimi ziakmi cestoval
nadalej na semindre do okolitych statov, hlavne do Ceskej republiky (Vliadimir
Hotovec Sensei, Ishido Shizufumi Sensei, Victor Cook Sensei) a Brightonu vo
Velkej Britdnii, Amsterdamu v Holandsku a Madarska. Tu sa zozndmil qj

s vyznamnym britskym ucitelom Victorom Cookom, ziakom japonskeho ucitela
Ishido Shizufumi Senseia. V tomto obdobi zacal pre dalsi rozvoj laido a Jodo
na Slovensku klucovy moment v historii. Roman dostal od svojho ucitela
Victora Cooka pravo pouzivat pre svoje dojo meno Shinbukan. Zaroven zacala
historia organizovania medzindrodnych semindrov, ktoré na Slovensku v laido
a Jodo nemali obdobu. Dnes je to uz viac ako 20 rokov nepretrzitych
seminarov laido a zo zaciatku intenzivne aj Jodo. Cook Sensei na Slovensku
zanechal jedinecnu a nezmazatelnu stopu, vdaka ktorej nie je na Slovensku
jediny cvicenec, ktory by nepresiel jeho skolou. Zo zaciatku cez neho sameho
a neskor cez jeho ziakov a pokracovatelov. Tieto aktivity s presahom na celu
strednu Europu podnietili cvicenie, organizaciu skusok a rozvoj cvicenia ktory
bol najvyraznejsi od zalozenia Slovenskej Kendo Federacie. Toto obdobie
prinieslo qj vstup Slovenskej Kendo Federacie do Europskej Kendo Federacie
(EKF) v roku 2001.

Samostatnou kapitolou v historii federacie je cvicenie Kendo. Popri cviceniach
v mestach Liptovsky Mikulas a Kosice sa s prichodom Rastislava Pazdernatého
do Shinbukan Dojo zacala pisat historia Kendo v hlavnom meste Slovenska, v
Bratislave. Ti najskalnejsi praktikujuci okolo Rastislava Pazdernatého zacali
chodit na semindre Kendo do inych miest na Slovensku, do Ciech, Rakuska, ale
hlavne do Budapesti k Tetsushi Abe senseiovi. Takto ziskané vedomosti dalej
Sirili medzi ostatnych. Podarilo sa nadviazat kontakty s niektorymi oddielmi v
Japonsku, odkial prisla pomoc vo forme bambusovych mecov Shinai,
oblecenia Do-gi, brneni Bogu atd. Bola to vo velkej miere aj zdsluha Haga-
sana z Japonskej ambasdady v Bratislave, ktory isty ¢as cvicil v Shinbukan Dojo.

Rozvoj cvic¢enia v Bratislavskom Dojo priniesol rozdelenie na laido-Jodo Dojo
(Shinbukan Dojo) a osamostatnenie Kendo Dojo (Furinkazan Dojo), ktore pod
vedenim Rasta Pazdernatého dalej napredovalo a rozrastalo sa o dalsich
cvicencov Kendo. Rastislav sa v roku 2010 stdva prezidentom Slovenskej Kendo
Federacie. Pod vedenim Rastislava Pazdernatého, sa prehlbila spolupraca
medzi vsetkymi Kendo Dojo v Bratislave, KoSiciach, Liptovskom Mikuldsi

a Poprade. Zacalo sa organizovanie semindrov a skusok na Slovensku, ako gj
kazdorocného turnaja Majstrovstiev Slovenska v Kendo. Postupne pribudala gj
ucast na spoloénych cviceniach, napriklad so ziakmi japonskej International
Budo University, Donau Cupe vo Viedni, Toru Giga Prague Kendo Cup, ¢i na
Majstrovstvach Europy v Kendo. K tomu dopomohli aj semindre na Slovensku
pod vedenim zahrani¢nych ucitelov, ¢i uz to bol Mike Davis Sensei alebo Jindra
Ziegelheim Sensei.

V historii SKF je dolezita aj nadviazana spoluprdca s Japonskou ambasdadou,
kde sme pomdhali Sirit povedomie o Kendo, laido a Jodo prostrednictvom
predndsok a vystupeni, napr. na kazdoro¢nom Natsumatsuri - Letnom
japonskom festivale. Japonskd ambasdda ndm naopak pomohla s dodanim



vystroja priamo od All Japan Kendo federation (AJKF). Vdaka AJKF sa Rastislav
Pazdernaty mohol zuc¢astnit na ,Foreign Kendo Leader’'s Summer” seminari

v japonskom meste Kitamoto.

V sucasnej dobe je SKF stabilnd organizdcia, ktord je zaclenend do Eurdopskych
a medzinarodnych Kendo, laido a Jodo struktur, jej cvicenci sa pravidelne
zUcastnuju semindrov a sutazi v Eurépe, kde ziskali aj vyznamne ocenenia. Na
Slovensku sa organizuju medzindrodné semindre, vdaka ktorym maju moznost
vsetci cvicenici sa nadalej vzdelavat a napredovat.

SPOMIENKY KAROLA ISTOKA:

RRIDVEE

,Ruky vyto¢ smerom dovnutra a udrzuj si vzpriameny postoj!” Hovori mi Roman
Mihalovic¢, buduci viacndsobny majster Slovenska, po 20 min. sekania na prvom
tréningu. Kazdy na prvom tréningu v HACHIDORI Dojo Liptovsky Mikulds iba
sekal. Bola to takd previerka, ¢i to ¢lovek s Kendom mysli véazne a neprisiel len
tak, zo zvedavosti. Ved' v Japonsku sa uci spravny sek niekolko rokov. Romanov
starsi brat Miro sa venoval sempaiom (skiUsenejsim), z ktorych dvaja v druhej
polovici tréningu za odmenu isli do Bogu (brnenial). Tie boli velmi rozbité, ale
nikto to vtedy nejako neriesil. V duchu som si hovoril: ,Ako je fajn, Ze mbézem
byt na tréningu s tymito ,Modernymi Samurajmi”. Po ceste domov vlakom do
Svitu som netusil, Zze dalsich zhruba 15 rokov tu budem chodit 1-2 krdt tyzdenne.
Prvé roky 1994 atd. s kamardtom Radovanom Kérnerom, ktory ma na Cestu
meca a BUDO priviedol a som mu za to vdaény.

ESte v lete 1994 iSiel nas vtedaqjsi klub z LM (bratia Mihalovicovci, Patrik Lach)
spolu s Kosickou Cassoviou na Hungaria Kendo Cup. Zucastnil som sa
semindrq, kde nds Tetsushi Abe sensei udil zdklady ako postoj, chddzu a pod.
Nezavodil som tam na turnaji, ale prdve pocas sldvnostného ndstupu za zvuku
Vangelis - Dobitie raja, vo mne dozrelo presvedcenie, ze Kendd je to pravé

a idem sa mu naplno venovat.

O dalsi rok na to koncom Jula 1995, a aj nasledovny rok 1996 sme sa s Miro
Mihalovicom, Radom Krdlom a Branislavom Murdnskym trmacali 16 az 20 hodin
vlakmi na tyzdnové Kendd Gasshuku (letné sustredenie) na sever Polska do
Moragu, kde ndm Kendd ucarovalo este viac. Tu sme si spravili aj nase prvé
kyu stupne. Spoznali sme nielen vela kendistov, kamardtov, ale qj prvych
velkych senseiov. Andrzej Kustosz sensei a Artur Hessel sensei vtedy este za
asistencie mladych japonskych ucitelov (Ken Ichi Nakao a Hanaki) viedli
kazdodenné 3 tréningy. Prave pdni Kustosz (Lodz) a Hessel (Koryukan Krakow)



pozitivne ovplyvnili vyvoj Kenda pod Tatrami. Pdn Hessel tu bol, ako prvy
zahrani¢ny Kendd uditel viest niekolko treningov v Hachidori Ddjo Liprovsky
Mikulds, v tanecnej sdle domu Kultury.

V Mikuldsi sa miesto cvicenia viackrdt na tamojsich skoldch menilo.
Zaujimavostou boli cvicenia v Rytierskej sdle v jednom zo Zemanskych domov
na ndmesti, kde sa niekdajsia slachta zdokonalovala v Sermiarskych
technikdach. V nedalekej budove zasa odsudili Janosika.

Od pociatkov sme kazdoroc¢ne chodievali do Prahy na semindr a turnaj. Vtedy
zvany Prazsky pohdr. Pamdatdm si, Ze moje prvé vlastné Bogu som kupoval od
Milu Hotovca za symbolicky poplatok, samozrejme uz pouzité, ale na radosti
mi to vbbec neubralo.

Vdaka Jarovi Zambovi a jeho ucasti v Nenriki Dojo London, sme mali moznost
spoznat senseiov ako Victor Harris sensei, Errol Blake (neskorsi prezident BKA),
Younga Parka a pod. Posledne menovany Young Park sensei tu viedol semindr
v rokoch 2019 v Tatrdch a 2022 v Kosiciach.

Vdaka ochote cestovat na Slovensko sme tu mali skveld moznost cvicit pod

Jindrom a Janou Ziegelheim 5.-77.2013 v Turcianskych Tepliciach a 5.-7.6.2014

v bratislavskej Sokolovni. Jindro s Jankou pomohli nasmu detskému klubu qj
materidlne vybavenim, ako Sinagje, obaly na singje atd.

Niekedy po roku 2005 sme v Poprade na naliehanie Joza Kepesa a za pomoci
Milo$a Hana, vtedajdieho zdstupcu riaditela CVE zadali cvicit laidd. Pédvodne
v priestoroch CVC, v centre Popradu, tak vznikla pobocka Hachidori. Z centra
volného &asu sa cvicenia presunuli do rdznych telocviéni ZS v Easti Poprad Juh.

Nie je tu priestor spomenut vsetkych, ktory nadm pomohli, alebo cvidili, ale
spomeniem aspon niektorych z tohto obdobia.

Braro Murdnsky, Gabo Uhrin, Miso Abrahdmovsky, neskdér so synom Alexom.
MisSo Rindos, Vlado Moncek, Erik Tokarcik, Marek Kollarik, Tomds Kostelni¢dk
Tomdas Korenko, Ivan Klimek, Majka Havasovd, Lukds Zemcdk, Marek Polerecky.
Tomds Skokan, bratia Tomds a Rado Keckovci a dalsi.

Ospravedliujem sa tym, ktori tu nie su uvedeni.

Pre Uplnost doddm, Ze Roman Watanabe nds este v rokoch 1998 - 2003 nakazil
nielen chutou venovat sa krdsnemu a vznesenému laidd, ale qj zaujimavému



Jodod. Neskdr po Romanovom odchode do Japonska sme sa obrdtili na Patrika
Ortha zo Zlina (Tenshin Dojo), ktory bol ochotny docestovat a viest nds v koryu
gkole Sintd Musd Ryu naijskor v Liptovskom Mikuldsi, potom viac rokov v Tatrdch
aj Kosiciach. Jodd semindrov organizovanych za pomoci Petra Bonu
zucastnovali nielen slovenski, ¢eski, ale aj madarski kamardti. Nie raz nds na
tychto semindroch viedol Fred Quant sensei z Holandska. Zaujimavé boli gj
laidd semindre v Zline pod vedenim VIddu Hydrdka.

Vdaka Romanovym kontaktom s velvyslanectvom Japonska sme sa dostali ku
Haga sanovi a jeho pomoci vzorovému koncepénému tréningu, ako aj setom
na rozhodovanie.

Vo februdri 2012 po priblizne roku vymienania si mailov s milovnikom
japonskych anime filmov a zdujemcom o Kendd, Kajom Lehoczkym (teraz 2.
dan Kendd), sme zistili, ze sme susedia. Zacala sa pisat historia Kendd

v Poprade. Pridala sa aj Miska Bernadicovd (2. kyu Kendd) a Alexey Pashchenko
(1. dan Kendd). V case tejto ,silnej Kendo 4-ky” a za pomoci Jindru Ziegelheima
mdme v Poprade od aprila 2016 klub s ndzvom Jusinkan (Spolok medvedieho
ducha).

Dvakrdt sme sa z Jusinkanu vdaka Mirovi Skybovi a jeho dobrym kontaktom
zUcastnili v madarskom Zebegéni na tamojsom letnom Kendd kempe
Budapest Fénix klubu.

- __-

SLOVENSKA KENDO
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